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La alimentación y las diversas cocinas de Marruecos están en constante evolución. Realizar 
un análisis del hecho culinario y alimentario de Marruecos en la actualidad conlleva una 
especial importancia dado que el país está viviendo importantes y acelerados cambios en la 
elaboración, producción y distribución de alimentos como consecuencia de la globalización, 
transformación de las redes de mercado, de los sistemas y lugares de venta y de la difusión 
generalizada de su cocina. Por esta razón, es interesante proporcionar una completa visión de 
las cocinas marroquíes de hoy, fluctuantes entre la tradición y modernidad, prestando 
especial atención tanto a los aspectos culturales y sociales como a las relaciones familiares, los 
aspectos religiosos o el papel del género y de los espacios femeninos en la cotidianidad 
alimentaria. 

	  


